Hej! W koncu sie spotykamy!

Przesytka wtasnie do Ciebie dotarta i wkrotce rozpoczniemy wspodlne éwiczenia. Zanim
jednak to nastgpi musimy omdéwi¢ podstawowe kwestie bezpieczehstwa. Przeczytaj zatem
uwaznie te instrukcje obstugi aby nasze wspdlne ¢wiczenia staty sie nie tylko efektywne, ale
i bezpieczne.

Kazdy z naszych produktéw do akrobatyki powietrznej przeszedt badania okreslajace jego
wytrzymatosc. Badania te prowadzone sg przez niezalezne jednostki badawcze. Pragniemy,
aby nasze produkty byly jak najlepsze i maksymalnie bezpieczne. Przyktadamy tez
szczegdblng uwage na kontrole jakosci produkcji. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze akrobatyka
powietrzna jest sportem podwyzszonego ryzyka, dlatego uzytkownik powinien dotozy¢
wszelkich staran, aby uczyni¢ ¢wiczenia jak najbezpieczniejszymi.

UZYTKOWNIK JEST ZOBOWIAZANY DO DOKLADNEGO SPRAWDZENIA SPRZETU
PRZED KAZDYM JEGO UZYTKOWANIE. WSZELKIE NADERWANIA, DZIURY,
NIEPOKOJACE USZKODZENIA POWINNY ZOSTAC ZGLOSZONE NATYCHMIAST DO
PRODUCENTA. W PRZYPADKU STWIERDZENIA JAKICHKOLWIEK WAD ZALECA SIE
PRZERWANIE LUB NIEROZPOCZYNANIE TRENINGU.

Dane techniczne - Aerial Hammock

Ponizej znajdujg sie dane techniczne materiatu oraz oferowanego przez nas osprzetu.
Nalezy pamietac, ze dane dotyczgcg zakupionego produktu: materiatu i/lub petnego zestawu
hamakowego

1. Materiat na hamaki - Aerial Hammock:
e Materiat: 100% poliamid
e Szerokosc¢: 2150 mm (+/- 100 mm)
e BLL (sita niszczgca): min. 11 kN = 1100kg (wyznaczona przy zawieszeniu
docelowym)
WLL (dopuszczalne obcigzenie):92kg
SF (wspétczynnik bezpieczehstwa):12:1
Materiat wyprodukowany w Polsce
Maksymalny czas uzytkowania:3 lata lub 300 godzin
BLL wg normy PN-EN I1SO 13934-1:2013-07: min. 15kN = ok. 1500kg

2. Karabinczyk typu oval (w zestawie z hamakiem z regulacjg):

Materiat: Stal

Powtoka: Chrom

BLL: min. 22 kN

Zgodnosc¢ z normg: EN 362:2004

Oddzielna instrukcja urzgdzenia dostepna na zgtoszenie kupujgcego

3. Karabinczyk duzy (w zestawie z hamakiem z weztami tradycyjnymi):
e Materiat: Stal

Powtoka: Ocynk

BLL: min. 20 kN

Zgodnos¢ z norma: EN 362:2004

Oddzielna instrukcja urzgdzenia dostepna na zgtoszenie kupujgcego



4. Petla alpinistyczne (w zestawie z hamakiem z regulacjg):

Materiat: 100% poliester

Dtugos¢ petli: 30 cm

Szerokos$¢ tasmy: 16 mm

BLL: min. 22kN

Oddzielna instrukcja urzgdzenia dostepna na zgtoszenie kupujgcego

Przeznaczenie.

Sprzet, ktéry trzymasz w rekach ma konkretne przeznaczenie. Zostat wyprodukowany w
celu stworzenia mozliwosci do rozwoju umiejetnosci aerial jogi - na poziomie profesjonalnym
i amatorskim.

Sprzet stuzy do treningu akrobatyki powietrznej w cyrkach, teatrach, szkotach akrobatyki,
studiach jogi, domach, na $wiezym powietrzu i wszedzie tam gdzie mozliwe jest wykonanie
bezpiecznego i pewnego podwieszenia przyrzadu na konstrukcji nosne;j.

Sprzet jest przeznaczony do uzytku gtdéwnie profesjonalnego dla artystéw, profesjonalistow,
instruktorow, zawodnikdw, uczestnikow zaje¢ grupowych. Moze by¢ rowniez uzytkowany w
domu przy zachowaniu odpowiednich zasad bezpieczehstwa przez osobe dorostg lub
dziecko pod opiekg osoby petnoletniej. Sprzet moze by¢ uzytkowany wedtug zalecanych
zasad do zaje¢: akrobatycznych, sitowych, wzmacniajgcych, cardio, relaksacyjnych,
rozgrzewkowych, oddechowych lub do sesji zdjeciowych.

Czego nie mozna robi¢ na naszym sprzecie?

- Nie mozna podejmowacé zadnych dziatan zagrazajgcych w sposéb bezposredni zdrowiu i
zyciu uzytkownikéw i oséb w okolicy

- Nie moze by¢ wykorzystywany do przenoszenia ciezardw.

- Nie moze by¢ wykorzystywany przy dziataniach ekstremalnych - pokroju crashtestow,
skokéw na bungee (nawet jesli spetnia wymogi)

- Nie moze by¢ wykorzystywany przy dziataniach budowlanych, remontowych.

- Nie moze stuzy¢ jako zabawka dla dzieci. Dzieci mogg korzystac ze sprzetu jedynie pod
nadzorem osoby uprawnionej, rodzica lub prawnego opiekuna.

- Nie moze by¢ wykorzystywany do innych celéw niz éwiczenia aerial jogi

Wykonanie podwieszenia

Montaz musi by¢ wykonany przez osobe wykwalifikowana tj. alpiniste lub pracownika
budowlanego posiadajgcego odpowiednie kwalifikacje. Producent sprzetu, moze stuzy¢
poradg, ktéra ma jedynie charakter informacyjny.

Gdzie nie mozna wykonaé¢ podwieszania sprzetu?

e Na niestabilnych konstrukcjach, z nieodpowiednim udzwigiem.
Altanach, drzewach, drewnianych belkach o nieznanej wytrzymatosci
Koszach do koszykowki, drabinkach, balkonach.
Niesprawdzonych elementach elewacji.
Mostach, w zabytkowych lub historycznych miejscach.



e We wszystkich miejscach, w ktérych na podwieszenie powinienes uzyskac
zgode, a ta zostata ci odmowiona.
e W miejscach/konstrukcjach nie posiadajgcych odpowiedniej wytrzymatosci

Zawsze nalezy dobra¢ rodzaj montazu adekwatnie do miejsca w ktérym montaz bedzie
wykonywany np. kotwy chemiczne/stalowe do sufitu petnego. Miejsce w ktérym dokonywany
jest montaz powinno by¢ oddalone od elementéw ktére mogg zostaé zniszczone lub
spowodowac kontuzje podczas uzytkowania sprzetu. Zalecany jest wolny obszar roboczy
dookota punktu podwieszania jako okrag:

- 0 $rodku w punkcie podwieszenia

- promieniu min. 2 metry

W przypadku watpliwosci zachecamy do kontaktu, na pewno udzielimy porady i/lub
skierujemy do odpowiedniej osoby wykwalifikowanej, ktéra wykona odpowiedni montaz.

Informacje bezpieczenstwa

Zawsze przed treningiem sprawdz doktadnie stan urzgdzenia, zwrd¢ szczegding uwage na
uszkodzenia, zaciggniecia, przetarcia. Metalowe elementy dotgczone do zestawu
(karabinczyki) podczas uzytkowania trg o siebie i bedg sie wycierac. Drobinki z ich powtoki
moga sie sypac na ziemie. Nalezy obserwowac¢ stan zuzycia metalowych elementoéw,
przetarcie na gteboko$¢é min. 1mm kwalifikuje osprzet do wymiany. W przypadku
watpliwosci skontaktuj sie z producentem. Materiat na hamaki moze by¢ zawieszany tylko na
przeznaczonym do tego urzgdzeniu jakim jest karabinczyk lub petla alpinistyczna.
Urzadzenia te zabezpieczajg hamak przed przetarciem oraz naderwaniem.

Pamietaj aby nie uzytkowa¢ produktu w bizuterii oraz odziezy zawierajgcej ostre elementy
typu dzety, zamki btyskawiczne, rzepy itd., nalezy réwniez uwazac aby nie uszkodzi¢
materiatu paznokciami. Pamietaj, ze montaz uchwytu w suficie musi by¢ wykonany przez
osobe posiadajgcg odpowiednie kompetencje.

W PRZYPADKU ZAOBSERWOWANIA PRZETARC, DZIUR NA MATERIALE I/LUB
PRZETARC NA ELEMENTACH METALOWYCH WIEKSZYCH NIZ 1 MM W GLAB
MATERIALU - NIE NALEZY UZYWAC URZADZENIA.

Przechowywanie i konserwacja

Przechowywac¢ w suchym pomieszczeniu w temperaturze pokojowej, z dala od ostrych i
chropowatych powierzchni. Nie nalezy sprzetu pozostawia¢ na zewnatrz lub przechowywac
w warunkach niedogodnych. Materiat mozna pra¢ w 40 stopniach, bez ptynu do ptukania,
bez osprzetu i innej odziezy. Suszy¢ z dala od zrodet ciepta, nigdy bezposrednio na stohcu.
Unika¢ ekspozycji hamaka na niekorzystne warunki pogodowe: nadmierne dziatanie
promieni stonecznych oraz opady atmosferyczne.

Zywotnosé

Przyrzad moze by¢ uzywany przez 3 lata lub 300 godzin treningowych (nie przekracza¢
okreslonego okresu uzytkowania). Pamietaj aby prowadzi¢ dziennik uzytkowania, a w
szczegoblnosci oznaczyé date pierwszego uzytku.



Gwarancja

Materiat posiada 12-miesieczng gwarancje producenta, ktéra nie uwzglednia uszkodzen
mechanicznych, rozciecia nozyczkami przy rozpakowaniu paczki, uszkodzenia elementami
odziezy lub paznokciami podcza ¢wiczen i innych tego typu uszkodzen. Na bokach materiatu
moga by¢ widoczne malutkie dziurki i sztywny pasek z klejem, wynika to z procesu produkcji
i nie ostabia w Zadnym stopniu materiatu. Uszkodzony materiat powinien zosta¢ wymieniony
na nowy, nie wolno naprawia¢/zszywac¢ materiatu. W przypadku uszkodzenia materiatu
nalezy zakupi¢ nowy i dokona¢ jego wymiany.

Podwieszenia

Wykonanie podwieszenia/uchwytu powinno by¢ wykonywane przez osobe kompetentna:
alpiniste, pracownika budowlanego posiadajgce odpowiednie kwalifikacje.

Do zawieszenia materiatu nalezy uzytkowacé tylko przyrzgdéw do tego przeznaczonych z
odpowiednimi atestami: petla alpinistyczna, karabinczyk.

NIE WOLNO UZYTKOWAC PRZYRZADOW NIE POSIADAJACYCH ODPOWIEDNICH
ATESTOW Z WYTRZYMALOSCIA PONIZEJ 12 kN. ZALECA SIE WYKORZYSTANIE
OSPRZETU ALPINISTYCZNEGO O WYTRZYMALOSCI MIN. 20 kN.

Dlugos¢ hamaka

Hamak z tradycyjnym wigzaniem:

5 m - do pomieszczeh o wysokosci 2 - 2,5 m

6 m - do pomieszczeh o wysokosci 2,5-2,9 m

7 m - do pomieszczeh o wysokosci 3 - 3,5 m

do pomieszczen wyzszych niz 3,5 m polecamy wykorzystanie pasa przediuzajgcego
lub zawiesia

Hamak z regulacjg dtugosci:
e 4 m - do pomieszczen o wysokosci 2 -2,5m
e 5 m - do pomieszczen o wysokosci 2,5-3 m
e 6 m - do pomieszczen o wysokosci 3 -4,5m
e 7 m -do pomieszczeh o wysokosci wiekszej niz4,5 m

Certyfikacja

Hamaki posiadaja certyfikat producenta.

Kazda partia produkcyjna poddawana jest testom wytrzymatosci zgodnie z norma:
PN-EN ISO 13934-1:2013-07.

Z wynikiem 350-570 N dla szerokosci 5 cm materiatu.

Co oznacza, ze wytrzymatosé catej szerokoéci 215 cm : 5 cm = 43 wynosi odpowiednio:
min. 350 N * 43 = 15 kN = 1500 kg

max. 570 N * 43 = 24,5 kN = 2450 kg

Wyniki partii mogg zostac przekazane na prosbe kupujgcego.
Dodatkowo hamaki badane s3 przy realnym sposobie zawieszenia, gdzie wynik
takiego badania wynosi min. 11kN, ok. 1100kg.
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Zalecenia producenta

Sprzet aerial nie powinien by¢ uzytkowany bez nadzoru i sprawdzenia.

Do éwiczen wymagane sg odpowiednie umiejetnosci.

Nauka ¢éwiczen aerial powinna odbywac sie w obecnosci osoby posiadajgce;j
odpowiednie kwalifikacje np. w obecnosci instruktora aerial. Profesjonalne ksigzki i
tutoriale mogg by¢ dobrym zrédtem informacji, jednak nigdy nie zastgpig
wykwalifikowanego instruktora akrobatyki powietrznej.

Do ¢wiczen nalezy zdja¢ bizuterie

Wykonanie podwieszenia musi zosta¢ wykonane przez osobe o odpowiednich
kwalifikacjach tj. alpiniste lub wykwalifikowanego pracownika budowlanego
Cwiczyé w stroju przylegajgcym do ciata, bez zadnych ostrych elementéw

Nie wolno uzytkowac¢ produktu w sposob niezgodny z zaleceniami producenta, sprzet
ten stuzy tylko i wytgcznie do ¢wiczen akrobatyki i powietrznej

Materac asekuracyjny, gimnastyczny jest niezbednym akcesorium podczas treningu
Gwarancja na produkt wynosi 12 miesiecy i zapewnia ochrone przed wadami
wynikajgcymi z winy producenta (uszkodzenia mechaniczne spowodowane
niewlasciwym uzytkowaniem nie sg objete gwarancjg).

Wazne informacje

Sporty aerial sg sportami podwyzszonego ryzyka. Kazdy z oferowanych przez nas
produktéw i jego elementow przeszedt wiele testow bezpieczenstwa przeprowadzanych
przez nas i przez niezalezne jednostki badawcze. Odpowiadamy za bezpieczehstwo
sprzetu, gdy jest on uzytkowany w sposéb wiasciwy. Jednoczesnie informujemy, iz nie
ponosimy odpowiedzialno$ci za wszelkie kontuzje, wypadki, zdarzenia losowe, wynikajgce z
niewtasciwego i nieumiejetnego korzystania ze sprzetu. Gwarantujemy bezpieczenstwo
sprzetu do okreslonych wartosci przy wtasciwym jego uzytkowaniu.
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Zaleca sie zachowanie absolutnej ostroznosci przy wykonywaniu ¢wiczen i dokonywanie
przegladu produktu przed kazdym uzyciem. Cwiczenia wykonujemy na wtasne ryzyko, a
uzytkowanie sprzetu oznacza petng akceptacje tych warunkoéw. Przyjety przez producenta
wspotczynnik bezpieczehstwa 12:1 obejmuje dynamiczne uzytkowanie produktu.

W przypadku nadmiernej potliwo$ci dtoni, zalecane jest stosowanie srodkow
zapobiegajgcych slizganiu sie na sprzecie tj. kalafonia, magnezja itd.

Cwiczmy z gtowa i czerpmy z tego radosé.



